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INFORMAZIONI PERSONALI Puntaloro Giovanna 

 
   info@istitutoanthos.com 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
10/2009–10/2011 Attestato di Alta Formazione Universitaria Formest per tecnici 

estetisti 
Università degli Studi - Facoltà di Farmacia, Ferrara (Italia) 

 
 

07/2008 Attestato di qualifica professionale di estetica 
Scuola Anthos, Verona (Italia) 

 
 

10/2006–07/2007 Master in Risorse Umane e Organizzazione Aziendale 
Scuola manageriale dell'Università Cattolica ISTUD, Stresa (VB) (Italia) 

 
 

01/2005–02/2006 Master in Marketing Management 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia) 

 
 

12/2004 Laurea in Scienze Politiche indirizzo Scienze della Comunicazione 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia) 

 
 

07/2001 Maturità quinquennale 
Liceo Socio-Psico Pedagogico presso l'Istituto Seghetti Figlie del Sacro Cuore di Gesù, Verona (Italia) 

 
 

1990–2000 Studio del pianoforte e della teoria musicale 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
 
10/2021-data attuale Titolare Istituto Anthos – Estetica e Studi Medici  
 
 
10/2010–06/2020 Attività di docenza 

Scuola di estetica Anthos, Verona (Italia) 
 
 

10/2007–10/2021 Responsabile istituto Anthos con attività di gestione amministrativa, 
organizzativa e responsabile marketing 
Istituto Anthos, Verona (Italia) 

 
 

04/2007–10/2007 Account Manager. Attività commerciale per la ricerca di nuovi clienti e il 
mantenimento di quelli attivi, ricerca e selezione dei candidati e gestione 
amministrativa delle risorse somministrate alle aziende 
Randstad Italia, Milano (Italia) 

 
 

01/2006–09/2006 Assistente risorse umane presso la sede di Louis Vuitton Italia.  
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Attività di ricerca e selezione del personale e affiancamento al Direttore 
Risorse Umane per la creazione della policy aziendale di sede e per i negozi 
Louis Vuitton Italia 
LVMH Italia, Milano (Italia) 

 
 

07/2005–02/2006 Azienda specializzata nell’ideazione, progettazione, realizzazione di soluzioni 
innovative di comunicazione multimediale. Inizialmente autrice all’interno del team 
autori con mansioni di scrittura testi per progetti di comunicazione aziendale. 
Successivamente il passaggio alle pubbliche relazioni con attività di gestione 
database contatti aziendali, organizzazione eventi di alto profilo culturale e 
pianificazione strategie relazionali. Assistente del Prof. Vito Di Bari, direttore 
scientifico di NextMedia Lab e docente presso SDA Bocconi, in tutte le sue 
presenze come relatore a congressi e a trasmissioni televisive 
Nextmedia Lab, Milano (Italia) 

 
 

09/2005–alla data attuale Assistente della Prof.ssa Chiara Zamboni, docente del Dipartimento di Filosofia 
dell’ Università degli Studi di Verona, con creazione e aggiornamento listing per il 
seminario “Diotima” Comunità Filosofica Femminile e organizzazione annuale 
dell’evento “Premio Zerman”, premio per la miglior tesi d’Italia 
Università degli Studi, Verona (Italia) 

 
 

COMPETENZE PERSONALI 
 

Lingua madre italiano 
 
 

Altre lingue 
 
 

inglese C1 C1 C1 C1 C1 
 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti 

 
Sicurezza Risoluzione di 

problemi 

Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 
 

Conoscenza avanzata del pacchetto Office e Internet Explorer 
 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Attestati professionali Marzo 2023: NuLine Academy 
 Brescia – Corso Faceup Lifting   
 
 Novembre 2011: Bema Cosmetics 

Montegrotto Terme - Attestato di partecipazione al corso Visual Face Massage. Tecniche di 
massaggio viso Indiano –Giapponesi sui punti riflessi con docente Tino Chinaglia 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

 
Gennaio-Aprile 2007: British Council - Corso di inglese a frequenza settimanale con lezioni presso l’Istud di 

Stresa in preparazione alle “International Weeks”, settimane internazionali di lezioni al master tenute in lingua 
Luglio-Agosto 2002: Sydney – studio 

Luglio 2000: San Francisco – studio Lu 
Luglio 1998: Edimburgo – studio 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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Settembre 2011 – Luglio 2012 : AS Hair and Make up 
Milano – frequentazione corso annuale con Elisa Calcinari di tecniche di make up teatrali, 
cinematografiche, fotografiche, body painting, parrucco e utilizzo dell’areografo 

 

Ottobre 2009: AS Hair and Make up 
Milano – Attestato di partecipazione al corso di trucco correttivo Full Immersion Beauty Designer 
con Elisa Calcinari. 

 

Giugno 2009: UMO 
Barcellona – Attestato di partecipazione al corso per il trattamento Gold Facial Treatment 
(trattamento viso con foglie d’oro a 24 kt) 

 
Marzo 2009: RVB 
Verona - Attestato di partecipazione al corso elementi della clinica estetica con la Dott.ssa Anna 
Mastropaolo di RVB Cosmetics Group 

 

Novembre 2008: I-LASH DESIGNER 
Venezia - Attestato di frequenza al corso di estensione ciglia 

 

Settembre 2008: MISS ITALIA 
Salsomaggiore Terme – attestato di partecipazione in qualità di truccatrice ufficiale a Miss Italia per il 
gruppo Deborah nello staff di Robin 

 

Febbraio 2008: COSMETICH 
Milano - Corso di specializzazione Stone Massage 

 

Novembre 2007: VILLA BORGHESE INSTITUTE 
Roma - Attestato di partecipazione al seminario “Terapie pre e post operatorie in chirurgia plastica” 
con il Dott. Marco Gasparotti 

 
 

Interessi  
 
L’interesse più intenso è verso l’animo umano e la psiche, temi che mi permettono di accedere ad una maggior 
comprensione del senso del vivere. Il mondo in cui sono immersa, che ha come protagonista la femminilità e 
l’espressione della sua più intima bellezza, mi consente di esercitare molto la sensibilità verso il corpo e l’anima di 
ogni persona  

 
 
 
 

Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi del decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali" 

 

Consapevole della responsabilità penale per dichiarazioni non veritiere e delle relative sanzioni, ai 
sensi dell'articolo 46-47-76 del DPR 445 del 28 dicembre 2000, dichiaro che le informazioni riportate 
nel curriculum vitae corrispondono a verità. 
Si allega alla presente dichiarazione ai sensi dell'art.38 del DPR 445/2000 copia fronte-retro del 
documento di idoneità in corso di validità
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