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Curriculum Vitae — Anna Rossetto

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome/Cognome
Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita

Luogo e data di nascita
Patente

Anna Rossetto

Via Sommacampagna 39M, 37137 Verona
+39 347-5891381

studio@annarossetto.it

Italiana

Zevio (VR) 29/07/87

B Automunita

Psicologa iscritta all’Ordine degli Psicologi del Veneto n° 9360 dal
19/01/2015

Possesso di Partita lva 04293520237 e polizza RC professionale come
previsto dall'art. 5 del Dpr 7 agosto 2012 n. 137

ESPERIENZE LAVORATIVE ATTUALI

Date

Azienda

Settore

Impiego e principali mansioni

Date

Azienda

Settore

Impiego e principali mansioni

Da Marzo 2015 a oggi

Studio Privato

Benessere psicologico

Psicologa: sostegno psicologico in condizioni di malessere, stress,
disturbi psicosomatici (cefalee, contratture muscolari e mal di schiena,
ipertensione, bruxismo, disturbi digestivi); sostegno psicologico nelle
diverse fasi del ciclo di vita (infanzia, adolescenza, adulti) e in condizioni
di transizioni e cambiamento personale o professionale (in vissuti di
separazione, lutti, conflitti, difficoltd emotive); percorso di crescita
personale, rafforzamento dell'autostima e della consapevolezza di sé;
tecniche di rilassamento e gestione dello stress.

Da Novembre 2017 a oggi

Imperial Tabacco

Azienda Multinazionale del Tabacco

Collaboratrice esterna: studio delle motivazioni e delle modalita di scelte
dei consumatori nell’acquisto di diversi prodotti immessi sul mercato da
determinati brand.

ESPERIENZE LAVORATIVE PASSATE

Date

Azienda

Settore

Impiego e principali mansioni

Da Gennaio 2018 a Gennaio 2019

Fondazione Giuseppe Toniolo, Via Seminario 8, 37121 Verona
Formazione e cultura

Docente di corsi culturali sul benessere psicofisico delle persone
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Date

Azienda

Settore

Impiego e principali mansioni

Date

Azienda

Settore

Impiego e principali mansioni

Date
Azienda

Settore
Impiego e principali mansioni

Date
Azienda

Settore
Impiego e principali mansioni

ESPERIENZE DI TIROCINIO
FORMATIVO

Date

Azienda

Settore
Impiego e principali mansioni

Date

Azienda

Settore

Impiego e principali mansioni
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Da Novembre 2015 a Novembre 2017

Farmacia Prati, Via Stanga 4, 37138 Verona

Prevenzione del benessere psicofisico

Collaboratrice esterna: servizio di consulenze psicologiche e analisi
iridologiche su appuntamento.

Da Marzo 2015 a Dicembre 2019

AUSER Verona - Associazione di Volontariato e Promozione Sociale
Formazione e cultura

Docente nel territorio veronese di incontri monotematici per I'Universita
della Terza Eta sul benessere psicofisico delle persone.

Da Gennaio 2015 a Maggio 2015

Associazione ABC Demenza e Alzheimer Senza Paura - Onlus Via
Antonio Gramsci,26 37138 Verona

Area Psicologica e Sociale

Psicologa in formazione dal Dott. Vigorelli del Gruppo Anchise di
Milano, creatore dell’Approccio Capacitante nella cura e nella relazione
con anziani fragili. Co-conduttrice di Gruppi ABC: gruppi di auto aiuto in
cui i familiari imparano a diventare dei curanti esperti nelluso della
parola attraverso il percorso dei Dodici Passi.

Da Gennaio 2014 a Gennaio 2015

Associazione Alzheimer Verona ltalia - Onlus Via Don Carlo Steeb, 4 -
37122 Verona

Area Psicologica e Sociale

Psicologa formata dalla Presidente Maria Grazia Ferrari con attivita di:
gestione segreteria organizzativa, accoglienza e gestione utenti;
organizzazione corsi di formazione; organizzazioni di eventi per raccolta
fondi; organizzazione Giornata Mondiale dell’Alzheimer; addetta
comunicati stampa; conduzione di Laboratori della Memoria per malati
di Alzheimer con attivita finalizzate al mantenimento delle abilita residue
del malato di Alzheimer; conduzione di gruppi di auto mutuo aiuto;
colloqui di supporto psicologico, telefonico ed individuali, ai familiari e ai
caregivers della persona affetta da demenza; stesura progetti; dal 27
Giugno al 4 Luglio membro dell'équipe della Vacanza di Sollievo per le
famiglie e malati presso Garda Family House di Castelletto di Brenzone.

Da Agosto 2012 a Febbraio 2013

Centro Educativo Riabilitativo di Ricerca e di Intervento Sociale
(C.E.R.R.L.S), Via Monte Novegno, 4 — 37126 Verona

Area Psicologica e Sociale

Tirocinante abilitante all'Esame di Stato: affiancamento alle riunioni con
I'équipe di lavoro; affiancamento alla realizzazione del progetto
terapeutico individuale dell’'utente; colloqui di supporto psicologico
individuali e ai familiari, affiancamento nelle sedute terapeutiche di Pet
Therapy

Da Gennaio 2012 a Giugno 2012

Cooperativa Sociale a.r.| “La Genovesa”, Via Apollo, 42 — 37135 Verona
Area Psicologica e Sociale, Comunita Terapeutica

Tirocinante abilitante all'lEsame di Stato: affiancamento dell'utenza nelle
attivita educative, colloqui individuali di supporto psicologico all’utenza e
ai familiari; affiancamento nelle riunioni di gruppo giornaliere; gestione
delle schede cliniche individuali; partecipazione all'équipe di lavoro;
affiancamento nelle sedute terapeutiche di psicodramma; archiviazione
delle relazioni cliniche individuali; organizzazione corsi di formazione.
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Date

Azienda

Settore

Impiego e principali mansioni

Date

Azienda

Settore

Impiego e principali mansioni

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Date
Qualificazione conseguita

Istituto

Date

Qualificazione conseguita
Istituto

Date

Qualificazione conseguita
Istituto

Date

Qualificazione conseguita
Principali materie

Istituto

Date
Qualificazione conseguita

Principali materie
Istituto
Date

Qualificazione conseguita

Principali materie

Istituto

LINGUE CONOSCIUTE
MADRELINGUA

FRANCESE
INGLESE
SPAGNOLO
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Da Ottobre 2010 a Giugno 2011
Unita delle Dipendenze Patologiche dell'lULSS 20
Area Psicologica e Sanitaria
Tirocinio clinico previsto nella Laurea Magistrale: partecipazione
all'équipe multiprofessionale; affiancamento a colloqui individuali
psicologici; affiancamento allo psicologo e all’educatore nei progetti di
prevenzione e consulenza contro l'abuso di sostanze nelle scuole
medie e superiori.

Da Settembre 2008 a Dicembre 2008

Azienda Ospedaliera Policlinico di Borgo Roma

Reparto di Oncoematologia Pediatrica

Tirocinio clinico previsto nella Laurea Triennale: partecipazione a
colloqui psicologici individuali e familiari; partecipazione all'équipe di
lavoro; affiancamento dei piccoli pazienti nelle attivita educative;
organizzazione corsi di formazione

Da Marzo 2017 a Marzo 2018

Master | Livello Operatore Olistico Naturopata esperto in Alimentazione
naturale

Universita degli Studi Niccold Cusano, Roma

Da Gennaio 2013 a Giugno 2016
Naturopata esperta in Iridologia
Scuola di Naturopatia e Iridologia “Luigi Costacurta”, Trento

Mese di Giugno 2013
Esame di Stato per I'abilitazione alla professione di Psicologo
Universita degli Studi di Padova

Da Ottobre 2009 a Dicembre 2011

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica-Dinamica, votazione 105/110
Psicologia psicodinamica e clinica della personalita; Psicologia
dinamica e clinica ad orientamento psicoanalitico; Psicologia clinica e
dell'interazione

Universita degli Studi di Padova

Da Ottobre 2006 a Ottobre 2009

Laurea Triennale in Psicologia dello Sviluppo e dell'lEducazione,
votazione 100/110

Psicologia dello sviluppo; Psicologia dell'adolescenza; Psicologia
cognitiva; Psicologia sociale

Universita degli Studi di Padova

Da Settembre 2001 a Luglio 2006

Diploma di Perito Tecnico Commerciale Corrispondente in Lingue
Estere, votazione

92/100

Lingue straniere (inglese, francese, spagnolo); discipline turistico-
aziendali

ITES Luigi Einaudi di Verona

Italiana
Comprensione: B1 Parlato: B1  Scritto: B1
Comprensione: B1 Parlato: B1  Scritto: B1

Comprensione: B2 Parlato: B2 Scritto: B2
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Capacita e competenze
relazionali

Capacita e competenze
tecniche

DOCENZE IN CONVEGNI
Data

Titolo

Luogo

Data
Titolo

Luogo

Data
Titolo

Luogo

Data
Titolo

Luogo

Data
Titolo
Luogo

PUBBLICAZIONI
Data

Titolo

Rivista

Data
Blog
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Vivere e lavorare con altre persone in ambiente multiculturale
occupando posti in cui la comunicazione & importante e in situazioni in
Cui & essenziale lavorare in squadra.

Buona dimestichezza ambiente Windows e MAC OS X; navigazione sul
Web.Utilizzo dei pacchetti Microsoft Office, Apple iWork, OpenOffice.

15 Ottobre 2016
Il ruolo della psiche nel dolore pelvico
3 Congresso Nazionale ROFI

Novembre 2014 e Novembre 2015

La comunicazione piu efficace con il malato di Alzheimer e i gruppi di
auto aiuto con i familiari

Universita della Terza Eta e del’Educazione Permanente, Comune di
Verona

4 Novembre 2014

Competenza per la cura della persona anziana, co-docente alla
formatrice Dott.ssa Luciana Scarpa

ENAC Ente Nazionale Canossiano

Aprile - Maggio 2014

“Giovani e Volontariato” in collaborazione con I’Associazione Alzheimer
Verona

Liceo Statale Enrico Medi, Villafranca di Verona

19 Aprile 2014
La Terapia della bambola per i malati di Alzheimer
Centro Anziani Tommasoli Progetto Reti “Insieme per ritrovare il sorriso”

Marzo 2016
Enneagramma: la mappa di un viaggio interiore
Medicina Naturale n.138 pag 27

Da Gennaio 2015
Alla scoperta del Ben-Essere Psicofisico
Blog con pubblicazione di articoli con cadenza settimanale
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